7. He nenTe HANUTKMU C CaxapoOM: 3aMeHa Ha
HanuMTKu 0e3 caxapa ToXe He pewlaeT
npobsemMy NOBLILLEHHOro0 pPUCKa CMepTH

BbIrOQHOCTb NCXOAHOW BEPCUN: BbiICOKaA [Joka3saTenbHOCTb A - UCxoaHas Bepcus Ana XXN3HU

becnnaTHoO MNMOX0OA0M HEMHOI'O ClJibl BOJIN He 3aBucuT oT CTpaHbl CI'IOpHO

OLEeHKN Bblle OTHOCATCS K UCXOAHON BEPCUN; OTAEeSIbHAasA OLLeHKa POCCUNCKOro BapnaHTa
He NnpoBoAMIacCh.

MpocTbiMKU cnoBamMu

Y Tex, KTO NbET ABe OYThbIIKN CNafKNX HAaNUTKOB B AeHb 1 BosbLue,
BEPOATHOCTb YMEPETH 3a TOT XKe nepuon NPUMEpPHO Ha OOHY MATYIO BblLLE,
YyeM y Tex, KTO NOYTU UX He NbET. Y Tex, KTO NbET OAHY-ABe OYThIIKN B
OeHb, OHa ToXe Bblle — 6osiee 4eM Ha oAHY OecATYto. [MoNb3bl OT 3aMeHbI
Ha HanNnUTKK Be3 caxapa Toxe He 06Hapy)XUNKn: y Tex, KTo NbLET ABa
CTakKaHa HaMNUTKOB C 3aMeHUTeNaMuM caxapa B AeHb 1 bonblue,
BEPOATHOCTb, HA0BOPOT, BbilLE MPMMEPHO Ha YEeTBEPTD.

3aTpaThl

He TpebyeT HN geHer, HU BpeMeHWU. 3aMeHa Ha 0bbl4HYyto BOAY nan Yan be3
caxapa elé N 3KOHOMUT AeHbrn. TPYAHOCTb B TOM, 4TObObI n36aBnUTbCS OT
MPUBbLIYKN NUTb C/IafKMe HannTKn, B ToM 4Yucne 6e3 caxapa.

Bbiropa

B CLUA npoBefeHbl ABa KPYMNHbIX NCCNefoBaHMs, B KOTOpbIX Habnoganu 3a
rpynnamm niogen. B obonx TonbkKo puKCnMpoBanm gaHHble, 6e3
pacnpeneneHns no rpynnam: okono 118 TeIC. Yenosek, 36 TbIC. cMepTen. Y
TeX, KTO NbET 2 nopunmn C/iafikKnx HaNnMTKOB B AeHb U BonbLue, pUCK CMepTH
npuMepHo Ha 21% BbiWwe, 4eM y TeX, KTO NbET MeHble 1 nopuunm B Mecal, (HR
1.21). Y Tex, KTO NbET 1-2 nopuunmn B AeHb, OH Bblle npuMepHo Ha 14% (HR
1.14). B eBponenckom nccnegosaHum EPIC Toxxe TonbKo Habnwganm n
dukcnposanm gaHHble, 6e3 pacnpegeneHns no rpynnam: 450 TbIC. YENOBEK,
10 cTpaH. lNMpn cpaBHEHUN TeX, KTO NMbET 2 CTakaHa B AeHb 1 6onblue, C TeMu,
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KTO NbET MeHblle 1 cTakaHa B Mecsl, A1 6e3asiKorosibHbIX HAMUTKOB C
CcaxapoM pPUCK Bbile npumepHo Ha 8% (HR 1.08, 95% CI 1.01-1.16). Onsa
HaMUTKOB C NCKYCCTBEHHbIMU NogcnacTutenamu (sepcum 6e3 caxapa) —
npuMepHo Ha 26% (HR 1.26, 1.16-1.35). 1na Bcex 6e€3asKorosibHbIX HAaNNTKOB
BMecTe — npumepHo Ha 17% (HR 1.17, 1.11-1.22).

NMpuMeuyaHuna

CrniopHo: BoNpocC o0 HannTkax 6e3 caxapa. CBA3b A1 HANUTKOB C
3aMeHUTEesNIIMU caxapa oKasajachb Aake CUNbHee, YeM A1 HaNUTKOB C
caxapoM. BrnionHe BepOSiITHO, 4TO NpMUYNHA U CNeacTBUe 31eCb MOMEHSNCh
MecTaMu: loan nepexonaT Ha Bepcumn 6e3 caxapa, Korga y HuUX y>xe ecTb
NNWHUM Bec unn gnabet. Mo3ToMy He CTOUT Ha 3TOM OCHOBAHWUN FOBOPUTD,
4YTO 3aMEeHUTesNIN caxapa ToOKCUYHee. Ho 3TO KakK MUHMUMYM MOKa3bIBAET, YTO
yTBEPXKAEHME «eC/IN 3aMEHUTb Ha HAaNUTKN 6e3 caxapa, Bcé byneT B
nopsiake» He NMogkKpenaeHo aokasaTenbCcTBaMu. Hané)xxHee Bcero nepenTu Ha
06bI4HY0 BOOyYy Unun Ya 6e3 caxapa. Kpome Toro, B TaKux UccrienoBaHmsaX
TONIbKO Habnogann n UKCUPoBanM AaHHbIE, @ UCMLITAHUIA C pacnpeaeneHnem
no rpyrnnam He NPoBOAUNN. Y TeX, KTO NbET MHOIo C/agKnx HannTkos, obpas
XKN3HU U3HaAYaIbHO MEeHee 3[0PO0BbIN, MO3TOMY LU Pl MOryT BbITh
3aBbILLUEHBI.
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