29. 1 N8 roToOBKM M OTOMNJIEHUA He COKUraumre
yroJsib U gpoBa, nepengute Ha
3JIEKTPUYeCTBO UJIM ras

BbIrOQHOCTb NCXOAHOW BEPCUN: BbiICOKaA [Joka3saTenbHOCTb A - UCxoaHas Bepcus Ana XXN3HU

MHOIo geHer MNMOX0OA0M 6e3 cusbl BOIN YacTtuyHo Kutan AHanor B Poccum He HanpeH

Nckanu B opuumanbHbIX POCCUNCKMX NCTOYHUKaX (NpoBepeHo 07.10.2026), npsaMoro
aHajlora He HaWw/n. 3TO He 3Ha4YUT, YTOo ero HeT. Kutanckme ycnosmsa Ha Poccuio He
nepeHocuTe.

OuEeHKW BbllLe OTHOCATCS K UCXOQHOW BEPCUW; OTAENbHAS OLUEHKa POCCUIACKOro BapuaHTa
He NPOoBOAMAC.

MpocTbiMKu cnoBamMu

Kutam — ucxopHasa Bepcus. Y Tex, KTO rOTOBUT Ha yrjae uin gposax,
BEPOATHOCTb YMepeTb 3a TOT Xe nepuopg npumepHo Ha 10% Bblwe; y TeX,
KTO oTanJuvBaeT AOM YrJiEM Uau gpoBaMmun, — NpuMepHoO Ha 14%. Y Tex,
KTO y>)Xe NnepeLuén Ha 3/IeKTPMYeCTBO UM ra3, BEPOATHOCTb YMepPEeTb Ha
13%-33% HUXXe, 4eM y TeX, KTO BCE eLle CKUraeT yrosb Uam gposa.

3aTpaThl

Kutan — ucxopHan Bepcus. CenbCKUM ceMbaM B KnTae HY)KHO 3aMEeHUTb
NANTbl. BMecTe ¢ pacxodamMu Ha TOMJIMBO 3TO OT HECKOJIbKMX COTEH [0 ThICAYN
C NNWHUM toaHel B rofl. [1oCTaTOYHO 3aMeHUTb OVH pa3, MOCTOAHHO TPATUTb
BpeMs He HY>KHO. B ropoziax B OCHOBHOM Y>Xe MCMOJIb3YIOT 3JIEKTPUYECTBO
WIn ras.

Boiropa

Kutan — ncxopgHana sepcus. B Kutae nposenn nccnegoBaHne XpoHUYeCKnx
3abonesaHunim c HabnwgeHnem 3a NOAbMU B faNlbHENLWIEM: TOIbKO
3anucbiBanun faHHble, He pacnpenensann no rpynnam. B HEM yyacTBoBasa 271
TbIC. B3pOC/bIX 6€3 cepaeyHo-cocyamncTbixX 3abonesaHnin. Y Tex, KTo roToBun
Ha TBEPAOM TOMJMBE, HaNpumep yrie Uin gpoBax, puck cMmepTn bbin

npumepHo Ha 11% BbIWwe, 4eM y Tex, KTO UCMOoJ1b30BaJl 2JIEKTPUYEeCTBO NN ras
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(HR 1.11). Y Tex, KTO ncnosb3oBas TBEpAOE TOMNJIMBO AJ11 OTONJIEHUSA, —
npuMmepHo Ha 14% Bbiwe (HR 1.14). Y Tex, KTO y>Xe nepewén c TBEPLAOro
TOMJINBA Ha YNCTOE, MO CPABHEHUIO C TEMUN, KTO NPOOOJIKAN ero CKUraThb,
PUCK CMePTW NPU UCNOJIb30BaHUM TOMNIMBA AJ19 FOTOBKU Bbl1 NpUMEpHO Ha
13% Hu>xe (HR 0.87). Onga otonneHns — npuMepHo Ha 33% Huxe (HR 0.67).
Ona PM2.5 B Hapy>XHOM BO34yXe eCTb OTAesIbHbIN pacyéT. ObbeanHeHne
AaHHbIX 104 nccnenoBaHnim ¢ gavTenbHbIM HaboageHeM NokKa3ano: Ha
Ka)kable gonojHuTenbHble 10 ug/m3 B KOHUEHTpauu npu 4JnTesIbHOM
BAbIXaHUN PUCK CMEPTU OT €CTEeCTBEHHbIX NPUYUH Bbille npuMmepHo Ha 8% (RR
1.08). EcTecTBEHHbIE NPUYNHBI — 3TO CMepTb OT bonesHen, a He OT
Hec4YaCTHbIX CJly4Yaes.

MpuMmeuyaHuna

Kutanm — ucxopHasa Bepcus. B Takux nccnegoBaHusax nnb HabnogaoT v
3annucbiBatoT AaHHble. CeMbW, CMEHUBLLME TOMMBO, YacTo ewé n bonee
obecneyeHHble. [T03TOMY B YMCne «pUCK CHU3MCS Ao 0.67 oT Npe)xHero
YPOBHSA» €CTb N BJIUSAHNE MaTepunasibHOro NoJsioXKeHnsa ceMbun. YTo KacaeTcs
PM2.5 B Hapy>XHOM BO34yXe, BO3SMOXXHOCTU OTAE/IbHOro YyesioBeKa
OrpaHMYeHsbl: pa3Be 4TO nepeexaTb, HOCUTb MACKy, UCMOJIb30BaTb O4YUCTUTENb
Bo3ayxa. [Insa o4yncTtuTenen Bo3ayxa HeT NccaenoBaHUn, rae KOHeYHbIM
rnoka3saTtenem bbisia 6bl CMEPTHOCTL, MO3TOMY B 3TOM pa3aene umdp He
npueogunm.
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