11. NMpoxoaute 7000-8000 waroB Ka>kabin
AeHb uin Habupaunte 150-300 MUHYT
ObICcTpOU XOAbLOLI B Hepenio

BbIroQHOCTb NCXOAHOW Bepcunn: obbl4yHas [JokasaTesnlbHOCTb A + UCXO4Has Bepcuna Ona XXU3HU

becnnaTHoO Ka)KObl OeHb HEMHOIo ChJibl BOJ1N He 3aBucuT oT CTpaHbl

OLEeHKN Bblle OTHOCATCS K UCXOAHON BEPCUN; OTAEeSIbHAasA OLLeHKa POCCUNCKOro BapnaHTa
He NnpoBoAMIacCh.

MpocTbiMKU cnoBamMu

Y niogen, Kotopble NpoxoasaT okosio 7800 warosB B AeHb, BEPOSATHOCTb
yMepeTb 3a TOT e nepuno npumMepHo Ha 45% HuxXe, 4yeM y Tex, KTO
npoxoanT TosibKo 3500 waros. Ecnm c4ynTaTh BpeMs, KapTUHaA TakKada xe:
npu 6bicTpon xoabbe 150-300 MUHYT B Heento pUCK npmmepHo Ha 30%
HUXe, 4yeM be3 hmnsnyeckom akTUBHOCTWU. Nocne onpenenéHHoro obvEma
AaKTUBHOCTU PUCK Y>XKe He CHuxaeTca. Jllogam 60 net n ctapue
noctato4yHo 6000-8000 waros. [1oCTaTO4YHO AOCTUYb HOPMbI MO OAHOMY
13 AByx crnocobosB noacyéTa.

3aTpaThl

HeHer He TpebyeTcsa. Ecam cynTaTh Warm, Hy>KHO XxoanTb 60-90 MUHYT B
AeHb. 3TO MOXHO pacnpenesnnTb Mexay goporon Ha paboty n obpaTHo n
rnoxogamun 3a NpoaykTamun. Ecnm cyntaTb BpeMsa akKTUBHOCTU, HY)XHO 20-45
MWHYT B A€Hb. TPYAHOCTb B TOM, 4TObObI NpuaepXXmBaTbCA 3TOro 4OJIrO.

Bbiropa

ObbegunHunm pesynbTaTbl 15 nccnenoBaHuin, B KOTOpbIX Habnoganm 3a
rpynnamm nogen. ToNbKo 3anncbiBajn JaHHbIe, He pacnpenenas ngen no
rpynnam. Bcero B 3Tux 15 nccneposaHusax 6oino 47471 yenosek n 3013
cMmepTeint. Mo Ymncny waros B AeHb 04N pa3fennin Ha YeTblipe KaTteropuun. B
CaMOW HMU3KOW KaTeropum meamnaHa coctasnsana 3553 wara/geHs. B
OCTaJlbHbIX TPEX MeamnaHbl coctananm 5801, 7842 n 10901 war/goeHb. B aTux

TPEX KaTeropusax puck cmepTun 6bis1 HUXKE, HEM B CaMOW HU3KON, MPUMEPHO Ha



40%, 45% v 53% cooTBeTcTBeHHO (HR 0.60, 0.55, 0.47). Y ntonen 60 net n
cTapwe nocsie 6000-8000 waroB gasnbHenwasn npnbaBka LIAroB y>Xe NoyTn He
haBana OonosHUTeNbHON Bbiroabl. Y nogen mnagwe 60 neT aTo Nnponucxoanno
nocsie 8000-10000 waros. EWwé oanH aHann3 obbeanHnn pesynbTaThl
HECKOJIbKUX NCC/ie40BaHNI: MoJib3a Ha4YMHanacb npuMmepHo ¢ 3867 waros/
heHb. [locsie 3Toro Kaxkable gonosiHnTenbHble 1000 waros/geHb CHUXXanu
PUCK CMepTu NpUMepHO Ha 15%. Ecain c4mnTaTb BpeMsa akKTUBHOCTMU:
obbvegnHUAN pesynbTaTbl HECKOJIbKUX UccnenoBaHuin ¢ HabnogeHnem 3a
oabMIN (TONIBKO 3anuncCbiBasiM OaHHbIE, HE pacnpenensas Agen no rpynnam).
Y Tex, 4yenn 06bEM aKTUBHOCTU JoCTuUran 1-2-KpaTHOro HUXXHero npegena
pekoMeHOaunmn, puck cMepTn 6611 NpUMEpPHO Ha 31% HUXe, 4eM y TeX, KTO He
3aHUMancsa pmindyeckonm akTuBHoCcTbo (HR 0.69). 9ToT 06bEM cocTaBnsaeT 7.5-
15 MET-h/Hepento, 4To npuMepHo cooTBeTCcTBYeT 150-300 MnHyTam ObICTpOM
xonbbbl B Hegento. Y Tex, KTo He JOCTUran HUxXHen HoOpMbl, PUCK ToxXXe Bbin
Huxe npuMmepHo Ha 20% (HR 0.80). Y Tex, 4enn 06bEM cocTaBnsan 3-5 HUXKHUX
HOPM, PUCK BblN HMXXe NpuMepHO Ha 39% (HR 0.61). 3To 6bIJI0 MakCcMManbHoe
CHWXeHune. JanbHenwee ygenmyeHne akTUBHOCTU HE CHUXKaJIO PUCK eLLé
Bosiblle, HO N He NpUYnHAN0 Bpeda (npu o6bvéme 6onee 10 HNKHUX HOPpM HR
coctaBnan 0.69). Ewé oaHo nccneposaHmne, obbegnHmBLLEE OaHHbIe
N3MepeHnin akcesniepoMeTpoM: y YeTBepTn Jaen ¢ HanbosbwmM 06 bLEMOM
AKTUBHOCTU CpefHen N BbICOKOW MHTEHCUBHOCTU PUCK CMePTU Bbi1 NpuMepHO
Ha 48% HWXXe, YeM Yy YeTBEPTU C HaUMEHbLLIUM 06 BEMOM TakKOW aKTUBHOCTU
(HR 0.52). AkcenepomeTp — npubop, KOTOPLIN HOCAT Ha Tesne oas NPSaMoro
n3mepeHns obbEMa aKTUBHOCTMU.

MpuMmeuyaHuna

Yucno waros n BpeMs akTUBHOCTU — 3TO OOHO U TO »XKe, MPOCTO cnocobsbl
noAcYéTa pasHble. [1o0CTaTOYHO AOCTUYb HOPMbI MO 0AHOMY U3 HUX. CaMas
bonblwasa oToadYya — OT yBenmnyeHus 4Yucna waros ¢ 4000 go 7000.
HeobsizaTenbHO HenpeMeHHO HabupaTb 10000 waros. HY>KHO y4uTbIBaTb, 4TO
B TaKMX UCCNefoBaHUAX TONbKO HaboaloT 1 3anMcbiBaloT JaHHbIe: cpeaun
Tex, KTO MeHblUe BCero XoAnT N ABUraeTcs, eCTb JIl04n, KOTopble yxe 60/bHbI
N HE MOryT XoauTb. OHM Mano ABUralTCA NOTOMY, H4TO y>Ke 6/IM3Kn K cMepTy,
a He yMupaloT paHo 13-3a TOro, 4To Masio ABUraanck. NMosTomMy paccynTaHHas
pa3HuLLA 4acTo 3aBbllleHa. B Tex HeCKONbKUX nccrienoBaHusax, roe oobLém
aKTMBHOCTMK U3Mepsanu npubopamun, HabnogeHne 6610 KOPOTKMM, a
YYaCTHUKN — MPEenMyLLLEeCTBEHHO NMOXXWJbiIMU. PeanbHas nosb3a He HAaCTOJIbKO



BENMKA, KaK «CHUXeHne pucka o 0.52 oT ncxonHoro». Ho TeHOeHUUs «4eM
6osnblue OBUMXEHUS, TEM JlyYlle» NPOCNEeXNBAETCS ACHO.
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