
7. Если пожилой человек в семье долго

прикован к постели или в тяжёлой

степени утратил способность к

самообслуживанию, в Китае подайте

заявление на страхование долгосрочного

ухода в орган медицинского страхования

по месту участия в страховке; оно

предназначено не только для пожилых

Выгодность исходной версии: высокая Доказательность A · исходная версия для денег

бесплатно несколько часов без силы воли Нормы Китая (КНР)

Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка

частичная; непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры

относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта

не проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Страхование долгосрочного ухода в

Китае помогает вам оплатить услуги человека, который будет

ухаживать за нуждающимся. Если кто-то в семье в тяжёлой степени

утратил способность к самообслуживанию и это продолжается не

менее полугода, подайте заявление в орган медицинского

страхования по месту участия в страховке. Расходы на уход не нужно

сначала оплачивать самим. Участникам страхования для работников

возмещают около семи десятых, участникам страхования для

городских и сельских жителей — около половины. Плату за койко-

место и питание не возмещают. Возрастного порога нет: молодые

люди с тяжёлой утратой способности к самообслуживанию тоже

могут подать заявление.
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Россия. В России тоже есть система долговременного ухода для

людей, которым постоянно нужна посторонняя помощь. Она включает

помощь на дому, полустационарное и стационарное обслуживание. В

отличие от китайского страхового возмещения, в российских

источниках описан бесплатный социальный пакет.

Затраты

Китай — исходная версия. Один раз подать заявление в орган

медицинского страхования (医保部门) по месту участия в страховке. Затем

пройти оценку степени утраты способности к самообслуживанию. Если

оценка с первого раза подтвердит соответствие условиям, её оплатит

фонд, самим платить не нужно

Россия. Социальный пакет долговременного ухода предоставляется

бесплатно. Другие расходы в этих источниках не указаны.

Выгода

Китай — исходная версия. Для расходов на услуги долгосрочного ухода

в Китае, соответствующие правилам, нет порога начала возмещения.

Такой порог означает, что сначала нужно самим оплатить определённую

сумму, и лишь затем начинается возмещение. Здесь предварительно

платить не нужно. Для застрахованных по правилам для работников

организаций фонд возмещает около 70%. Для застрахованных по

правилам для неработающих городских и сельских жителей — около

50%. Максимальная сумма, которую можно получить за год (годовой

предел выплат), не превышает 50% среднедушевого располагаемого

дохода городских и сельских жителей за предыдущий год на местной

территории, где средства страхования объединены в общий фонд

Россия. Помощь должна поддерживать повседневную жизнь

нуждающегося и помогать ему как можно дольше сохранять привычное

качество жизни. Система также поддерживает тех, кто ухаживает за

близким.

Примечания
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Китай — исходная версия. Утрата способности к самообслуживанию в

Китае должна «сохраняться длительное время (обычно не менее 6

месяцев)». Несколько недель в больнице ещё не дают оснований для

подачи заявления. До начала получения выплат также предусмотрен

период ожидания в 6 месяцев. Расходы, которые не относятся к уходу,

например плату за койко-место и питание, страхование долгосрочного

ухода не оплачивает. Медицинские расходы, которые должно оплачивать

медицинское страхование, страхование долгосрочного ухода тоже не

оплачивает. Тем, кто уже получает выплаты на повседневный уход в

связи с производственной травмой, в Китае повторно такую помощь не

предоставляют. Эти выплаты и субсидия на уход, входящая в две

субсидии для людей с инвалидностью в Китае, — две отдельные

процедуры и две отдельные выплаты. Они не исключают друг друга, см.

раздел 7, пункт 8 (две субсидии). Для ухода на дому и в сообществе

предусмотрены преимущества по доле возмещения: не обязательно

переезжать в учреждение. Эта система вводится в разных местах в Китае

поэтапно, стандарты оценки утраты способности к самообслуживанию

тоже различаются. Сначала позвоните по китайскому номеру 12393 или в

учреждение, обслуживающее медицинское страхование (医保经办机构), по

месту участия в страховке. Уточните, запущена ли система у вас и как

записаться на оценку. Если оценка не подтвердит соответствие

условиям, тоже не отказывайтесь от попыток: после усугубления утраты

способности к самообслуживанию можно подать заявление снова.

Россия. В этих источниках не указаны единые для России порядок

подачи заявления, срок утраты способности к самообслуживанию, оценка

состояния, доля возмещения и предел выплат. Указано только, что в

систему включают граждан, признанных нуждающимися в социальном

обслуживании.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国家医保局等八部门 (2026). 关于印发《加快建立长期护理保险制度实施方案》的通知.

www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202603/content_7063915.htm：保障对象为「按规定参保

缴费且失能状态长期持续（一般为6个月以上），经申请通过评估认定的失能人员」，「制度起步阶段保

障重度失能人员」
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2. 「待遇享受不设起付标准。符合规定的长期护理服务费用，按未就业城乡居民参保政策参保的，基金

支付比例为50%左右；按单位职工参保政策参保的，基金支付比例为70%左右，退休人员享受单位

职工参保待遇」

3. 「参保人员基金年度最高支付限额不超过统筹地区上年度城乡居民人均可支配收入的50%」

4. 「待遇享受固定等待期原则上按照6个月设置」

5. 另见中共中央办公厅、国务院办公厅《关于加快建立长期护理保险制度的意见》.

www.gov.cn/gongbao/2026/issue_12666/202604/content_7065119.html

Россия — источники

1. Система долговременного ухода (СДУ). Проверено 08.10.2026. org-kcson-nikel-

r47.gosweb.gosuslugi.ru/napravleniya-deyatelnosti/s…

2. Система долговременного ухода (СДУ). Проверено 08.10.2026. uszn-sovetskij-

vrn.gosuslugi.ru/napravleniya-deyatelnosti/sistema-d…
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