
27. Если вы заблудились или машина

сломалась в Гоби, пустыне или

безлюдной местности, оставайтесь на

месте или рядом с машиной: сначала

сообщите своё местоположение, затем

укройтесь от солнца и сохраняйте тепло,

экономьте воду, не бродите без цели

Выгодность исходной версии: обычная Доказательность C · исходная версия для жизни

много денег мимоходом много силы воли Частично Китай

Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка

частичная; непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры

относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта

не проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Оставайтесь на месте или рядом с

машиной. Машина — самое большое укрытие от солнца. Порядок

такой: если есть связь, сначала отправьте местоположение, затем

позвоните → укройтесь от солнца и сохраняйте тепло → экономьте

воду, днём не двигайтесь, передвигайтесь только ночью, когда

станет прохладнее → не бродите без цели → подавайте сигналы

зеркалом, дымом, тремя кострами. Перед поездкой сообщите кому-

нибудь маршрут, пункт назначения, дату возвращения, модель и

номер машины.

Россия. В России совет похожий: если вы уверены, что вас будут

искать, оставайтесь на месте. Разведите костёр и подавайте звуковые

сигналы — по дыму и звуку вас легче найти. Самостоятельно

выбираться не стоит: так поиски усложняются.
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Затраты

Китай — исходная версия. Перед поездкой в безлюдную местность

сообщите кому-нибудь маршрут, пункт назначения, дату возвращения,

модель и номер машины. Воды — от 4 литров на человека в день.

Спутниковое устройство связи или устройство для коротких сообщений

системы «Бэйдоу» (北斗) стоит свыше тысячи юаней, аренда на одну

поездку — несколько сотен юаней. Труднее всего соблюдать правило

«оставаться на месте и не бродить без цели».

Россия. Стоимость снаряжения и запас воды в этих источниках не

указаны.

Выгода

Китай — исходная версия. На странице Службы национальных парков

США о пустыне Мохаве есть три фразы. Одна: «Не менее 1 галлона (около

3.8 литра) воды на человека в день, для пеших туристов и

велосипедистов — 2 галлона на человека в день». Другая: «Сообщите

кому-нибудь свой маршрут, пункт назначения, дату возвращения, модель

и номер машины». И ещё одна: «Мобильная связь то есть, то нет». На

странице о Долине Смерти сказано: «В жару не ходите пешком по дну

долины и на малых высотах». В дикой местности «почти нет мобильной

связи», рекомендуется брать спутниковый телефон. На странице о

поездках на машине по пустыне Мохаве сказано: «В чрезвычайной

ситуации оставаться рядом с машиной — самое важное, что вы можете

сделать». Там также говорится, что такое бывает нечасто, но люди

действительно погибали от воздействия сильной жары или холода,

пытаясь пешком вернуться к дороге. Есть пять шагов в порядке

приоритета. Первый — сообщить, что вы в безопасности, и передать

координаты; если есть связь, сначала отправьте местоположение, затем

позвоните. Второй — укрыться от солнца и сохранять тепло; машина —

самое большое укрытие. Третий — вода: днём не двигайтесь,

передвигайтесь только ночью, когда станет прохладнее. Четвёртый — не

бродить без цели. Пятый — сигналы. Управление по чрезвычайным

ситуациям города Чунцин (重庆市应急管理局) напоминает: три костра,

расположенные треугольником, — международно принятый сигнал

бедствия. Если помощь близко, кричите: «Три коротких, три длинных,

ещё три коротких», повторяя через 1 минуту. Когда есть солнце,
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подавайте световые сигналы зеркалом, крышкой консервной банки или

другим блестящим предметом. Министерство культуры и туризма Китая

(文化和旅游部) напоминает автотуристам об осторожности при поездках в

безлюдные районы, советует по возможности ехать несколькими

машинами и при необходимости арендовать спутниковый телефон

Россия. Ожидание на месте облегчает поиск. Дым, голос и стук палками

помогают обозначить своё местонахождение.

Примечания

Китай — исходная версия. Уровень C поставлен потому, что всё это

официальные рекомендации, а не исследовательские данные.

Количество питьевой воды, предварительное сообщение о поездке,

покрытие связи, совет оставаться рядом с машиной и сигналы бедствия —

всё это прямо сказано в официальных источниках. Для

распространённого совета «по три звука в каждой серии» официального

первоисточника не нашлось, поэтому вместо него приведены

официальные рекомендации: три костра и три коротких, три длинных,

три коротких сигнала. Не отправляйтесь пешком искать дорогу в

полдень. Не пейте мочу. Не отказывайтесь от питья ради экономии воды.

Россия. Выдержки относятся к ситуации, когда человек заблудился в

лесу. Про поломку машины, пустыню, связь, защиту от жары и экономию

воды в них не сказано.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. US National Park Service. Mojave National Preserve Safety.

www.nps.gov/moja/planyourvisit/safety.htm

2. US National Park Service. Death Valley Safety.

www.nps.gov/deva/planyourvisit/safety.htm

3. US National Park Service. Desert Driving Safety.

www.nps.gov/articles/000/desertdrivingsafety.htm

4. 重庆市应急管理局 (2024). 应急科普>>在野外你需要了解的求救信号（长图）：「燃放三堆火焰是国

际通行的求救信号，将火堆摆成三角形」「三声短三声长，再三声短；间隔1分钟之后再重复」.

yjj.cq.gov.cn/yjkp/scshaq/202409/t20240918_13639172.html

5. 文化和旅游部 (2018). 文化和旅游部提醒游客谨慎选择户外探险旅游：「谨慎前往无人区和人烟稀少

区」「尽量多车同行，提前准备对讲机，必要时租用卫星电话」.
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www.mct.gov.cn/zxbs/cxts/201811/t20181127_836244.htm

Россия — источники

1. Что делать, если заблудился в лесу? - Новости. Проверено 07.10.2026.

01.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/1452434
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