
22. Если в жару у человека кружится

голова, тошнит, нет пота или сознание

помутилось (возможен тепловой удар),

сразу переместите его в тень, снимите с

него одежду и обливайте водой для

охлаждения; при помутнении сознания

не давайте воду, звоните в скорую

помощь (в Китае — 120)

Выгодность исходной версии: очень высокая Доказательность B · исходная версия

для жизни бесплатно мимоходом без силы воли Частично Китай

Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка

частичная; непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры

относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта

не проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Горячая красная кожа, невнятная речь,

спутанность сознания — это тепловой удар. От головокружения до

комы может пройти всего несколько десятков минут. Смертность

среди заболевших крайне высока. Сразу переместите человека в

прохладное проветриваемое место в тени, снимите с него одежду,

охлаждайте прохладной водой и мокрыми полотенцами,

одновременно звоните в скорую помощь (в Китае — 120). При

помутнении сознания не давайте ни глотка воды: человек может

захлебнуться.

Россия. При признаках перегревания пострадавшего нужно

перенести в прохладное место, расстегнуть или снять с него одежду.

Человеку в сознании дают выпить охлаждённой воды. Если
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пострадавший без сознания, ему придают устойчивое боковое

положение. До приезда скорой помощи необходимо следить за его

состоянием и быть готовым начать сердечно-легочную реанимацию.

Затраты

Китай — исходная версия. Денег не требуется.

Россия. В этих источниках затраты не указаны.

Выгода

Китай — исходная версия. Национальная метеорологическая служба

США (美国国家气象局): тепловой удар — это «серьёзное состояние,

требующее неотложной медицинской помощи». Его признаки:

температура тела выше 103°F（39.4°C）, спутанность сознания,

невнятная речь, горячая красная кожа. Нужно сразу вызвать скорую

помощь, переместить человека в прохладное место, охлаждать

прохладной водой и мокрой тканью, «не давать жидкости». Признаки

теплового истощения: обильный пот, слабость, влажная холодная кожа,

частый слабый пульс. Нужно переместить человека в прохладное место,

ослабить одежду, давать воду маленькими глотками; при рвоте,

ухудшении состояния или отсутствии облегчения более 1 часа обратиться

за медицинской помощью. Управление по контролю и профилактике

заболеваний провинции Юньнань в Китае (云南省疾控局) рекомендует:

немедленно переместить человека в прохладное проветриваемое место в

тени, охлаждать холодными мокрыми полотенцами, человеку в ясном

сознании давать напитки с солью, при тяжёлых симптомах сразу звонить

в скорую помощь; при тяжёлом тепловом ударе «смертность среди

заболевших крайне высока». Китайский центр по контролю и

профилактике заболеваний (中国疾控中心) рекомендует: сначала

охлаждение, потом перевозка; провести охлаждение в «золотые

полчаса» после потери сознания. Если есть условия, молодых людей и

людей среднего возраста без сопутствующих заболеваний можно быстро

охлаждать погружением в холодную воду. Пожилым людям и людям с

сопутствующими заболеваниями нужно распылять воду на кожу, чтобы

она охлаждалась за счёт испарения. В обновлённых в 2024 году

рекомендациях Общества медицины дикой природы (荒野医学会) по
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заболеваниям, связанным с жарой, говорится, что погружение в

холодную воду — важнейший способ лечения тяжёлого теплового удара,

который охлаждает быстрее всего. Если нет ледяной воды, используйте

самую холодную воду, которая есть под рукой. Если погружение

невозможно, распыляйте воду и обмахивайте человека: скорость

охлаждения примерно вдвое ниже, чем при погружении

Россия. В этих источниках выгода не указана.

Примечания

Китай — исходная версия. Не ждите, пока «немного отпустит»: при

тепловом ударе от головокружения до комы может пройти всего

несколько десятков минут. Не вливайте воду человеку с помутнённым

сознанием: он может захлебнуться. По поводу того, куда прикладывать

пакеты со льдом, мнения двух организаций различаются. Китайский

центр по контролю и профилактике заболеваний (中国疾控中心)

рекомендует прикладывать их к шее, подмышкам и паху. Общество

медицины дикой природы (荒野医学会) говорит, что исследования не

показывают охлаждающего эффекта от прикладывания к этим местам.

Оно рекомендует: если доступны только пакеты со льдом, покрыть ими

всё тело, а если пакетов не хватает — приложить их к щекам, ладоням и

подошвам. Обе организации говорят, что при наличии условий нужно

использовать погружение в холодную воду.

Россия. Не следует резко охлаждать тело пострадавшего, например

погружать его в ванну с холодной водой.
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