
3. Чтобы понять, есть ли у другого

человека романтический интерес к вам,

смотрите на поведение, а не на

«сигналы»: кто проявляет инициативу,

кто организует, кто поддерживает

контакт

Выгодность исходной версии: обычная Доказательность B · исходная версия

для времени и сил бесплатно мимоходом немного силы воли

Не зависит от страны Спорно

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта

не проводилась.

Простыми словами

52 парам незнакомых мужчин и женщин предложили поговорить

около десяти минут, а затем определить, флиртовал ли с ними

собеседник. Вывод «собеседник не флиртовал» был довольно точным,

а вот флирт, наоборот, распознать не удавалось. Когда 261 человеку

предложили оценить это по видео, вывод оказался тем же. Поэтому

не гадайте по выражению лица и тону, смотрите на поведение: кто

первым выходит на контакт, кто договаривается о следующей

встрече, поддерживает ли другой человек контакт, когда вы не

делаете шагов вперёд.

Затраты

Денег не требуется, времени тоже нужно немного. Сложнее изменить

привычку: перестать разгадывать выражение лица и тон собеседника и

начать записывать факты.

Выгода

В двух исследованиях измеряли, насколько точно люди распознают

флирт. В первом 52 пары незнакомых людей противоположного пола
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беседовали от 10 до 12 минут. После разговора каждый сообщал,

флиртовал ли сам и считает ли, что флиртовал собеседник. Результат:

«Общение без флирта оценивали точнее, а общение, в котором был

флирт, наоборот, оценивали менее точно». Во втором исследовании 261

наблюдателю предложили оценить 26 минутных видеозаписей. Вывод

был тем же. Люди могут довольно надёжно распознать, что «собеседник

не флиртует», но им очень трудно распознать, что «собеседник

флиртует»

Примечания

Спорно: В другом исследовании высказывается мнение, что не мужчины

переоценивали сексуальные намерения женщин, а женщины занижали

свои намерения при заполнении анкет. Кто всё-таки оценивает точнее,

пока не установлено. Но обе стороны согласны в одном: попытки угадать

мысли другого человека по таким малозаметным признакам, как

выражение лица и тон, дают очень низкую точность. Наблюдаемое

поведение гораздо надёжнее: проявляет ли другой человек инициативу,

договаривается ли о следующей встрече, поддерживает ли контакт,

даже когда вы не делаете шагов вперёд
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