
16. Ведите отдельный счёт для «брака

ради старших родственников», не

смешивайте его со своим

Выгодность исходной версии: обычная Доказательность C · исходная версия

для времени и сил бесплатно мимоходом немного силы воли

Не зависит от страны

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта

не проводилась.

Простыми словами

Выгода старших родственников — спокойствие, престиж в глазах

окружающих, прекращение уговоров — реальна. Но она не

превращается автоматически в пользу для вашего здоровья или в

качество отношений. А все три статьи — затраты времени, денег и

затраты на выход из брака — полностью ложатся на вас. Разделите

лист бумаги на две колонки и отдельно запишите, какая выгода

достаётся вам, а какая — старшим родственникам. Тогда вы сами

сразу увидите, оправдывает ли выгода затраты.

Затраты

Денег не требуется. Разделите лист бумаги на две колонки. В одной

запишите, какая выгода от этого брака достаётся вам. Её можно

подсчитать по предыдущим пунктам этого раздела о пользе брака для

здоровья и качестве отношений. В другой — какая выгода достаётся

старшим родственникам: спокойствие, престиж в глазах окружающих,

конец уговорам вступить в брак. Трудность в том, чтобы держать их

колонку отдельно и не включать её в свою.

Выгода

Выгода старших родственников реальна. Но она не превращается

автоматически в пользу для вашего здоровья (пункт 8) или в качество

отношений (пункт 4, хороши ли отношения, судите по собственным
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ощущениям). А затраты времени (пункт 9), денег (пункты 10–12) и

затраты на выход из брака (пункт 15) полностью ложатся на того, кто

вступает в брак. Если вести расчёты отдельно, вы сами увидите,

насколько выгоден «брак как выполнение задания» по соотношению

выгоды и затрат

Примечания

Колонке старших родственников тоже можно придать большой вес. Как

всё взвесить, решаете вы сами. Список для оценки выгод и затрат брака

см. в шаблоне для заполнения

Источники

Источники исходной версии

1. 作者经验，方法类建议

2. 数据部分见本节前面各条
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https://github.com/eternity4719/HowToLiveBetter/blob/main/docs/%E7%BB%93%E5%A9%9A%E5%88%92%E4%B8%8D%E5%88%92%E7%AE%97.md
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