
26. Подготовьте огнетушитель,

противопожарное покрывало,

дыхательные маски для эвакуации и

аптечку, проверяйте их раз в год

Выгодность исходной версии: обычная Доказательность B · исходная версия для жизни

немного денег мимоходом без силы воли Частично Китай Спорно

Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка

частичная; непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры

относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта

не проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Огнетушитель, противопожарное

покрывало, маска для эвакуации и аптечка входят в тот список из 11

предметов для домашних чрезвычайных ситуаций, который составило

Министерство по управлению чрезвычайными ситуациями (应急管理部).

Комплект стоит несколько сотен юаней, достаточно купить один раз.

В исследованиях, где проводили инструктаж по безопасности дома с

выездом на дом, частота травм была примерно на четверть ниже.

Россия. В России есть официальные требования к выбору,

размещению, обслуживанию и перезарядке огнетушителей. Тип и

количество огнетушителей подбирают под конкретный объект. На

одноразовые огнетушители эти правила не распространяются.

Затраты

Китай — исходная версия. Огнетушитель, противопожарное покрывало,

по одной дыхательной маске на человека и одна аптечка — несколько
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сотен юаней за комплект. Достаточно купить один раз, а затем каждый

год тратить десять минут на проверку.

Россия. Стоимость оборудования в этих источниках не указана.

Выгода

Китай — исходная версия. «Общенациональный базовый

рекомендованный список домашних запасов на случай чрезвычайных

ситуаций» (全国基础版家庭应急物资储备建议清单) Министерства по управлению

чрезвычайными ситуациями (应急管理部) включает всего 11 предметов. В

нём «огнетушитель и противопожарное покрывало» предназначены для

«тушения пожара на начальной стадии». В списке также указано:

«противопожарным покрывалом можно укрыть тело при эвакуации». Под

«дыхательной маской» имеется в виду «фильтрующий самоспасатель для

эвакуации при пожаре». «Препараты для наружного применения» — это

«кровоостанавливающий порошок, кровоостанавливающие пластыри,

марлевые бинты и другие средства для обработки ран». Cochrane

объединил данные 98 исследований с участием 2605044 человек. Меры

по повышению безопасности дома снизили частоту травм до IRR 0.89.

Доверительный интервал — 95% CI от 0.78 до 1.01. Среди мер,

проводившихся с выездом на дом, частота травм была примерно на 25%

ниже (IRR 0.75, 95% CI от 0.62 до 0.91)

Россия. Свод правил помогает выбрать огнетушители с учетом

помещения, пожарной нагрузки, горючих материалов и размеров

объекта.

Примечания

Китай — исходная версия. Спорно: В том же обзоре Cochrane меры без

выдачи оборудования были связаны с частотой травм примерно на две

десятых ниже. Исходное значение — IRR 0.78, доверительный интервал —

95% CI от 0.66 до 0.92. Группа, которой выдали оборудование, не

показала лучших результатов. Травмы снижались главным образом

благодаря обучению на дому и переоборудованию жилья, поэтому выгода

от оборудования отмечена как «средняя», а не «большая». При покупке

огнетушителя убедитесь, что есть китайская маркировка CCC. У

закачного огнетушителя стрелка должна находиться в зелёной зоне. О
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дымовых извещателях и сигнализаторах угарного газа см. пункт 3 этого

раздела. О применении кровоостанавливающего жгута см. пункт 12

раздела 13. Как выбирать каждый предмет, где его хранить и через

сколько лет заменять, см. Список домашнего аварийного оснащения

Россия. Противопожарное покрывало, дыхательные маски, аптечка и

ежегодная проверка комплекта в этих источниках не указаны.
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